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Családi karriertervezés

Együtt az úton

Manapság képzési lehetőségek színes palettája csalogat nőket és férfiakat egyaránt a sikeres és boldog élet megteremtésére – jobbára külön-külön. Az Családi karriertervezés programban ellenben a pár együtt és egymással kommunikál egyéni és családi céljaik közös megfogalmazására, megvalósítására.

A program célja segítséget nyújtani a családi élet zökkenőmentes kialakításához, egyrészről hangsúlyt fektetve az okos időbeosztásra, a közös szülő-gyermek programok kialakítására és a párok egymásra szánt idejének megtalálására, valamint a munkához, karrierhez kötődő tervek, álmok megvalósítására. „Együtt kell működnie a férfinak és a nőnek, akkor lehetnek igazán sikeresek“ mondja Csiszér Éva marketing és kommunikációs szakember, a foglalkozást szervező Tudatos Életert Egyesület (www.tudatoseletert.hu) elnöke. „Van egy közös erőforrásrendszer és azt kell elosztani, és vannak kötött feladatok, amelyeket el kell végezni“ – vallja Madai Krisztina coach, a Business Coach Szakmai Közösség tagja, a műhelyfoglalkozás egyik trénere, maga is négy gyermek édesanyja. A szakember szerint nem lehet szétválasztani az időgazdálkodás, karrier, és a munka-magánélet kérdéseit, melyek összefüggenek egymással és a mélyükön az önismeret van. Rosta Ágnes humánerőforrás szakértő, a foglalkozás másik trénere szerint a férfiaknak mindíg nehezebb a résztvétel mint a nőknek, akik könnyebben kommunikálják érzelmeiket.   „Ők nem engedhetik el magukat, ők nem lehetnek gyengék, mert akkor hogyan támaszkodhatna rájuk a nő meg az egész család“  --  mutat rá.

A programot megálmodó Csiszér Éva, Ruttkay Eszter humán erőforrás tanácsadó, és Rosta Ágnes fontosnak tartják, hogy a férfi és a nő élete ne szigetelődjék el rugalmatlan szerepskatulyákba zártan. Ezekből kilépve, egymás szövetségeseiként összefogva tudatosabban tervezhetik meg jövőjüket. 

Béres Zsuzsa – ELLE főmunkatárs, újságíró
ERDŐHÁTI ÁGNES
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Akár főállású anya is lehetnék egyéves kislányunkkal, Emmával, az elmúlt két évben ugyanis felépítettem s saját vállalkozásomat, amely nélkülem is működne és eltartana minket. Inkább nekem van igényem arra, hogy dolgozzam is. Én nagyon tudatos vagyok, és nagyon élvezem amit csinálok, de tény, hogy kéne lazítani is. Attila szereti bennem, hogy rendet raktam az életében, anyagi meg egyéb téren is, én pedig azért kötődöm hozzá, mert ő pontosan az a másik világ, laza, szellemi ember, kalandozó, teljesen más dimenzió, lágyabb, gondolkodó, kreatív. 

A tréningtől abban vártam segítséget, hogy hogyan lehetne kicsit több időt szakítani magunkra, mert Ati nagyon sokat dolgozik, meg én is állandóan teszek-veszek, és nagyon ritkán szakadunk ki a mókuskerékből, pedig megtehetnénk. Szülőkként nagyon jól együttműködünk, Attila mindenben részt vesz, nagyon jól el tudja látni a gyereket, azzal viszont nem vagyok megelégedve ahogy férj-feleségként működünk. Egymással foglalkozni, kettesben lenni, programot csinálni, elmenni moziba, vacsorázni, beszélgetni: pontosan az, ami a gyerek születése után nem könnyű, annyira felemészti a gyereknevelés a párt.

Számomra a legnagyobb tanulság az volt, hogy Attila sokkal több mindent gondol, mint ami aztán felszínre jön, és amit én úgy élek meg, mintha nem foglalkozna velünk. Itt olyan dolgokat tudtunk megbeszélni, amit kettesben nem tudtunk volna. Azt is átéltem, hogy jobban rábízhatnám magam Attilára, mert bizalmam nem elég erős, de mint itt kiderült, ez alaptalan. 
KELENCZ ATTILA

38 éves vagyok, több mint tíz éve grafikusként dolgozom. Emma születése előtt semmiféle elképzelésem nem volt arról, milyen lesz, ha családom lesz. Érzelmileg eléggé visszahúzódó vagyok, nem nagyon mutatom ki mit érzek, De Emma születésével ú világba csöppentem, megadtam magam érzéseimnek, a helyére került minden. Én nagyon sokat éltem egyedül és akkor jött Ági. Feldobott, amikor találkoztunk és fel is kavart, újra előhívott belőlem régi emlékeket. Az jó nekem, ami Áginak is jó, azt szeretném hogy neki jó legyen, akár lemondások árán is. 

Eljárok otthonról dolgozni, de csak tíz óra körül érek be, mert reggel a gyerekkel foglalkozom, és az esti fürdetést sem hagyom ki, inkább utána még visszamegyek dolgozni. Ági nagyon jót tett nekem, összeszedte a szálakat az életemben, én ezt nem voltam képes megtenni. Nálam mindennek érzelmi jelentősége van, nála meg anyagi jelentősége. Ellentétek vagyunk, ég és föld. Tudom, Ági mit akar, de a tréning során átéltem, hogy sokkal többet kellene vele is beszélgetnem ezekről, a pózaimat, hogy nem szólok semmit, még ha valami nem is tetszik, el kell felejtenem. Itt a foglalkozáson olyan helyzetbe hoztak minket, hogy meg tudtunk beszélni olyan dolgokat, amiket otthon nem. Ágiról  megtudtam, hogy konkrétan mire van szüksége: hogy megbeszéljük, vagy akár ellentmondjak neki, az is jobb, mintha nem szólok semmit. Végül is az ő kedvéért mentem el a foglalkozásra, mert ha megtartom őt, akkor az nekem is nagyon jó lesz.
KOCSISNÉ PÉTERFY HAJNAL
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Második kisfiunk, a két és fél hónapos Gergő születése alaposan felborította eddigi életünket. Vállakozásunkat, a babafalva.hu információs portált  2006-ban még hobbiként indítottam, amikor első kisfiúnkkal, Ákossal voltam otthon, férjem pedig főállásban dolgozott. Ám gyorsan növekedtünk és úgy döntöttünk, hogy közös családi vállalkozásként visszük tovább, így újra kellett osztani a feladatokat. Egy másik gond, hogy most mindketten itthon dolgozunk, és a munkaidő meg a magánélet kezdenek egybefolyni. Váratlan gond életünkben, hogy Gergő dongalábbal született és intenzív gondozást igényel.

A foglalkozáson tisztáztuk az alapvető értékeket, amelyeket a párommal fontosnak tartunk a munkában és a magánéletben. Bár a feladatokat külön-külön végeztük, gyakorlatilag ugyanazt írtuk és a karrierterveink is teljesen passzoltak egymáshoz. Bennem így helyükre kerültek a dolgok, úgy látom, megtaláltam az egyensúlyt munka meg magánélet között. A férjem számára most a munka fontosabb, nekem pedig a család, viszont az is fontos, hogy mellette legyen kreatív munkám, de nem hiányzik egy vállalkozás vezetésének a felelőssége, ezt most szépen oda tudtam adni a férjemnek. Így mindkettőnknek megvan az a terület amiért inkább felel, amellett, hogy mindent közösen csinálunk továbbra is. Születtek elhatározásaink a foglalkozás óta, mert rájöttünk, egy adminisztártort mindenképpen fel kell vennünk, és azt is elhatároztuk, legyen hetente egy nap fenntartva a családnak, és hetente egy este, ami csak a kettőnké. Az utóbbi időben ez már nagyon hiányzott. 
KOCSIS GÁBOR

Régebben jónéhány személyiségfejlesztő tréningen vettem részt, és most jó volt kicsit újra magammal is foglalkozni. Amióta két gyerekünk van, nagyon sok esetben az egyikünk az egyikkel, másikunk a másikkal foglalkozik és minden egyéb háttérbe szorul. Ez persze feszültség, nem feltétlenül egymás között, hanem önmagában is. Szeretnék minél többet a gyerekkel lenni, ugyanakkor ezer más olyan dolgot kellene tennem, hogy menjen a vállalkozás. Gondoltam a foglalkozáson ennek feldolgozásához valamilyen segítséget tudunk kapni.

A családi vállalkozásunkban sokkal több és  érdekesebb a munkám, mint a fix munkahelyemen volt, de még bennünk is sok kérdés él, hogyan lehet ezt sikeresen, az egész család meg a gyerekek megelégedésére is megoldani. Nagyjából egy húron pendülünk Hajnival, ezt a foglalkozás is megerősítette, és tudatosabbá tette a célkitűzéseinket. Hajni azóta teljesen tudatára ébredt annak, amit korábban csak sejtett. Azzal, hogy végre átad minden felelősséget, meg minden munkát, mindenképpen pozitív változás állt be. Ez az energiafelszabadulás az üzletmenetre is máris kihatott: rájöttünk, hogy vannak olyan területek a vállalkozásunkban, melyekben sokkal kisebbb energiabefektetéssel sokkal nagyobb bevételt lehet elérni. Ez a tréning segített, hogy ezt az egyébként nyilvánvaló dolgot észrevegyük, és ez a döntés megszületett. 

NAGY MARIANN
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A terhességem elég hirtelen jött, ezért gyors döntéseket kellett hoznunk, például új lakásba is költöztünk. Kultúrális antropológiát hallgatok a Miskolci Egyetemen levelező szakon,  most áprilisban kéne diplomáznom, de mivel  áprilisban szülök a szakdolgozatírás és az államvizsga fél évet fog csúszni. Pont a terhességem előtt mondtam fel munkahelyemen, ahol ifjúsági programokat csináltam külföldi és magyar fiataloknak. Valami hasonlóval szeretnék majd később is foglalkozni. A felállás már egy jó ideje az, hogy én itthon vagyok, Misi pedig dolgozik. Én végzem a házimunka kilencvennyolc százalékát, ő pedig reggel elmegy dolgozni, este hazajön, és ez a felosztás, gondolom, megmarad, ami engem egyáltalán nem zavar, mert korábban is dolgoztam meg fogok is. Egyébként adott esetben Misi simán bevállalná, hogy ő marad itthon a gyerekkel és megfordul ez a felállás. 

Misi 11 évvel idősebb nálam, egészen másképp viszonyul sok mindenhez, és nagyon jó, hogy más mintákat hozunk. Ő sokkal nyugodtabb, mint én, és mindig lezárja a hisztérikus pillanatokat, sokkal jobban átlátja a dolgokat. Nekem nagyon fontos, hogy a párom partner legyen sok mindenben, és közösen igazítsunk el egy harmadik lényt az életben. A foglalkozás inspiráló volt, már nagyon le kellett volna ülnünk és végiggondolnunk Misivel a családi karriertervünket, még ha mi magunk között ezt nem is így hívtuk volna, de valamiért nem tettük meg és én nagyon is féltem megtenni. Most végre sikerült és készen is áll a következő öt év, egészen hasonlóan, ha nem is teljesen ugyanúgy képzeljük el. A foglalkozás megerősített abban, hogy Misivel jól csináljuk a dolgokat, mert ilyesmikről nem csak ilyen különleges alkalmakkor beszélgetünk, hanem szinte napi rutinként.
RÁCZ MIHÁLY

Grafikus vagyok, a baba érkezése után továbbra is eljárok majd a munkahelyemre dolgozni, de igyekeztem úgy szervezni, hogy csak hat órát kelljen bent lennem, és ha szabadúszó munkáim vannak, akkor tudjam otthon is csinálni. Alapvető hozzáállásom, hogy nem tudhatjuk pontosan mi hogyan lesz, mert nem tudjuk, ki jön, ki lesz az a gyerek, milyen lesz a személyisége, milyen feladataink lesznek. Mintaként a liberálisabb, megengedőbb család tetszik, ahol gördülékenyen mennek a dolgok, és nem kellett leosztani a feladatokat előre. Mivel most én keresek, nálunk hagyományos séma lesz, Mariann marad itthon én meg dolgozom. Gondolom az első néhány évben Mariannra mindenképpen nagyobb szerep hárul a baba körüli teendőkben. Azért szeretnék én is részt venni benne, bár nem tudom erre mennyi energiám lesz nap mint nap. Tudom, ha a gyerek üvölteni fog, akkor türelmetlen leszek, ugyanúgy, ahogyan apám volt, tudom, hogy hozom én is magammal ezeket a rossz mintákat, tisztában vagyok, hogy ez egy véget nem érő küzdelem lesz az otthonról kapott csomaggal. Tavaly nyáron egy pszicholóussal néhány dolgot átbeszéltünk, tehát így hullámokban aktívan foglalkozom ezzel. 

A gyakorlatok során átéltem, 34 évesen még mindig inkább frusztrál az, hogy rosszul  kezelem az idôt és a jövô tervezését, a problémák megoldását. Úgy fest, hogy szükség van még egy-két lökésre. Talán ha megszületik a gyermek, megkapom az impulzust,  kénytelen leszek újra áttekinteni és megpróbálni megoldani ezeket. Míg a többiek addig ki nem mondott dolgokkal szembesültek és új dolgokat  tudtak meg magukról vagy a másikról, mi nem  tapasztaltunk ilyet. Ez megerősítette bennem, jó, hogy Mariannal mindent meg tudunk ôszintén beszélni.

WÉBER ERIKA
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A munkahelyem Pesten van, de férjemmel és kilenchónapos kislányunkkal, Zsófiával most Pécsett élünk. Pécsett eddig nem találtam kedvemre való munkát, valami újat kell kitalálnom a gyed utáni szakmai életemben. A korábbi munkámat szerintem lehetne távmunkában és részmunkaidőben is folytatni, de manapság ezt Magyarországon nem nézik jó szemmel a főnökök. Elvben visszamehetnék a munkahelyemre, de pillanatnyilag Pécsett akarunk élni, mert gyereket nevelni itt, családi házban, rokonokhoz közel sokkal jobb, mint Pesten a belvárosban egy kis lakásban. Sándor, a férjem nyugállományú katonatiszt, itthon dolgozik, így nekem sokkal könnyebb, mint más anyukáknak, mert sokat segít. 
Nagy segítséget nyújtott a foglalkozás abban, hogy megfogalmaztuk és leírtuk a rövid, közép- és hosszú távú céljainkat és az ahhoz vezető lépéseket időszakokhoz kötöttük. Konkrét elhatározásra is jutottam, mit kell elkezdenem tanulni ahhoz, hogy a terveimet megvalósítsam. Bár nem meglepő, de mindenképp örömteli érzés volt, hogy Sanyival hasonlóan gondolkodunk magunkról, a családról, a jövőnkről.
MUCSI SÁNDOR

Szeretném, ha Erika könnyebben saját útjára lelhetne, amikor kislányunk, Zsófia már kicsit nagyobb lesz. Nagyon szerencsés vagyok, mert katonaként korán nyugdíjba tudtam menni, így maximálisan tudom Bencét, előző házasságból származó fiamat  támogatni, és a kicsivel, Zsófival is tudok rengeteget foglalkozni. A polgári munka világát nem is ismerem, tizennégyéves korom óta a honvédséggel éltem eddigi életemet, a másik oldallal  csak a seregből való kiválásom óta kezdtem ismerkedni. A továbbiakat illetően nem igazán látjuk, hogy a saját utunkat kell-e járnunk vállalkozóként, vagy találni egy fix helyet. A cél az, hogy a gyermekeink felnőve példaként lássák maguk előtt, a szüleiknek milyen utat kellett ahhoz bejárniuk, hogy elboldoguljanak az életben. 

Erikához hasonlóan nekem is van két diplomám, nyelvvizsgám is,  külföldön is szereztem tapasztalatokat, tehát fogékonyak vagyunk az újra. Ma nagyon Budapestre koncentrálódik minden, ha csak ott van munka, akkor sajnos lépnünk kell. Én  a sereg miatt több helyen éltem már idáig, nekem ez nem jelent problémát, és ha Erikának a munka miatt Budapestre kellene mennie, akkor a férj követi a feleségét. Én vele akár az északi sarkra is elmennék! A tréningen számos feladat során megbizonyosodhattunk róla, hogy nagyon sok dologról igen egyformán  gondolunk. A foglalkozás s számos lehetséges irányt mutatott, amerre el lehet indulni. Megerősített abban a hitemben, hogy magamra mindig számíthatok, ha valamiről úgy gondolom, az helyes, akkor azt az utat végig kell járni, a céljaimat meg kell valósítani.
