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Nem kotelezo!

Nem csak régen fordulhatott eld, hogy a
kismama nem viselte el parja jelenlétét
a sziilésnél, Van olyan né, aki gy érzi, a
férje elStt nem engedheti meg magdnak,
hogy kiabaljon vagy mas titon engedjen
utat érzelmeinek, dgy gondolja, hogy
visszataszitd a sziilés nyers testi valdsiga,

¢és nem szeretné, ha a férje latnd: ,ott §
lent” véres dolgok torténnek. De lehet, %

hogy éppen a férfi gondolja ugyanezt.
Barmelyik felet visszatarthatja az aggo-
dalom is: jaj, mi lesz, ha a férfi nem
fogja birni a hosszas vajudast, rosszul
lesz a vértol! Ezért jobb, ha elfogadjuk:
jol miikddhetnek azok a kapcsolatok is,
ahol a nd &rzi az Gsi ndi titkokat, a férfi
pedig a sajat férfias gondolkoddsdnak,

érzéseinek is helyet ad, és igy fogadjak el
egymést. Akdr egyik, akir mdsik okbdl
tartézkodik a pér az egyurt sziiléstdl,
fogadjik el az érzéseiket, ne erdltessék!
Az anya szdmédra hatalmas segitség lehet
a sziilésznd, a diila vagy egy bardtnd,

JHatilra remultem, mikor
Benjdmint elhurcoltak, hogy
leszivjak a légltjait €s megvizs-

galjak. Barcsak tudtam volna,
hogy ez mindennapos rutin, nem
lett volna olyan sokkolo!"
(Istudin, a 4 honapos Benjdmin apukdja)

aki legalabb a sziilés idejére a hattérbe
tudja szoritani sajat személyét.
G.E

nak tudnia kell

Apatréning

Erkezik a baba és egyre tiibb
idot tolt a munkahelyén?
Ketelyek gyotrik, hogy milyen lesz
az élete a gyerek szilletése utan?
Nem tudja, hogyan foglalkozzon
a kicsivel?

Van segitség! A Tudatos Eletért
Egyesiilet egynapos tréninget
szervez leendd apukdknak.
Bovebb informaciot
a www.tudatoseletert.hu
honlapon talal.

Telefon 20/593-55-71
vagy 30/555-66-63
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